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Liebe Freundinnen und Freunde der 
THOMAS ENGEL-Stiftung,

in diesem Jahr gibt es zwei geburtstage zu feiern. Die Thomas 
EngEl-Stiftung besteht seit nunmehr 15 Jahren und ich, Ernst Engel, 
gründer und Vorstandsvorsitzender der stiftung werde, wenn diese 
ausgabe des newsletters verteilt wird, schon 80 Jahre alt sein. Für 
letzteres bin ich dankbar, denn es geht mir gesundheitlich noch 
relativ gut. auf das 15-jährige Bestehen der stiftung bin ich sogar 
ein wenig stolz, denn in dieser Zeit ist eine organisation entstanden, 
die die not vieler tausend sehr bedürftiger Kinder und Erwachsener 
gelindert hat. 

auf die Einzelheiten der diversen hilfsmaßnahmen soll an dieser 
stelle nicht weiter eingegangen werden. hinweisen möchten wir 
allerdings auf den 8 minuten-Film, zu dem es auf der Website: 
thomasengel-stiftung.org einen link gibt. Der Film zeigt die Ent- 
stehung der stiftung und ihre arbeit in Eswatini. Eindrücke aus 

Tansania und Ecuador werden folgen. Dieser Film ist sehenswert!

„Ernst, was wird aus der Stiftung, wenn du mal nicht mehr in der Lage bist, die viele Arbeit zu bewältigen?” 
Diese Frage wird mir so oder so ähnlich öfter gestellt. sie beschäftigt mich selbstverständlich auch. 
Deshalb bin ich froh festzustellen, dass wir in sachen Entlastung und nachfolgeregelung auf einem 
guten Weg sind. stiftungsorgane sind:
• der Vorstand bestehend aus Bettina Haubner, Jaime Garcia und Ernst Engel, ferner
• der 5-köpfige Beirat mit Ingrid Britz-Averkamp, Stephanie Müller-Trost, Dr. Barbara Jörg, Jan Menzel 
und Rüdiger gries.

Für stiftungen eher ungewöhnlich, aber sehr wichtig und hilfreich, sind die drei Fördervereine mit mehr 
als 200 mitgliedern. Bei den Vereinen handelt es sich um:
• Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung Fulda e. V., 
• Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung nastätten e. V. und
• Amigos de la Fundación THOMAS ENGEL in Ecuador.
Die Thomas EngEl-Stiftung ist also breit aufgestellt und die arbeit somit auf viele schultern verteilt.

Beste grüße
Ernst Engel

Ernst Engel   Bettina Haubner und Jaime Garcia 
Vorstandsvorsitzender  Stellvertretende Vorstandsvorsitzende

Die Beiratsmitglieder der THOMAS ENGEL-Stiftung  

Die Vorstandsmitglieder der drei Fördervereine 
Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung Fulda e. V.  
Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung Nastätten e. V.                                                           
Amigos de la Fundación THOMAS ENGEL in Ecuador   

  Eine Anmerkung zum Gendern
Der Rat für deutsche Rechtschreibung empfiehlt, dass allen menschen möglichst geschlechtergerecht begegnet werden soll. 
auf diesbezügliche sonderzeichen wie sternchen, Doppelpunkt oder Unterstrich solle man aber verzichten. Diese Vorgabe 
werden wir ab sofort befolgen und bitten dafür um Verständnis. 
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Take a Malaika e.V. und ihre Tochter-
organisation Home of Malaika in Tan-
sania sind seit 2019 in arusha am Fuße 
des mount Kilimanjaro aktiv und haben 
es sich zur aufgabe gemacht, Frauen 
und deren Familien aus sozial und 
wirtschaftlich schwierigen Verhältnis-

sen zu unterstützen. Die nachstehenden hilfsmaßnahmen er-
möglichen den schritt in ein selbstbestimmtes leben.

• Das Näh- und Kreativprojekt, in dem eine Vielzahl von 
handgefertigten Produkten hergestellt und verkauft werden. aus 
dem Erlös erhalten die Frauen einen monatlichen lohn.

• Schutz für junge Frauen: an öffentlichen schulen erlernen 
schülerinnen die herstellung wiederverwendbarer monats- 
hygiene und werden entsprechend aufgeklärt.

• Das Sponsorship-Programm hilft Frauen durch mikro-Kredite 
und regelmäßige Business-schulungen beim schritt in die selbst-
ständigkeit.

• Family and Friends ermöglicht Familien durch die Übernahme 
einer Patenschaft ein stabiles und unabhängiges leben.
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• Das Daycare-Konzept bietet für Kinder im Projekthaus von 
home of malaika nachmittagsbetreuung und zusätzlichen schul-
unterricht.

• Im Grace Orphanage and Children Center sind stand 03/2024 
zwölf verwaiste oder aus verarmten Familien stammende Kinder 
untergebracht. schulbesuch und Krankenversicherung werden 
durch Patenschaften finanziert.

Nähprojekt an öffentlicher Schule für junge Frauen

Gemeinsame Aktivitäten innerhalb des Daycare-Konzept 
 

Kinder des Grace Orphanage and Children Center



Thomas EngEl-Stiftung · aktuell3

Das im süden Eswatinis gelegene Dis-
trikt shiselweni ist der Wirkungsbereich 
der Thomas EngEl-Stiftung. 55 % der 
menschen leben dort unter der armuts-
grenze, d.h. von weniger als 2 Euro pro 
Tag. 26 % der über 15-Jährigen sind an 
hIV erkrankt und viele Kinder haben 

ihre Eltern durch aIDs verloren. Zudem leidet das land unter 
einer Tuberkulose-Epidemie. Die lebenserwartung für männer 
liegt bei 53 Jahren, für Frauen bei 61 Jahren. Besondere not lei-
den Kinder, von denen viele Waisen oder halbwaisen sind und 
oft in „Child headed families“, sogenannten Kinderfamilien, leben.

mit starken Partnern wie der Möwenweg-Stiftung, der Kinder-
nothilfe e. V., dem Rotary Club Wörthsee und einem verläss- 
lichen Implementierungspartner vor ort, den Young Heroes,  
engagieren wir uns im Rahmen des Litsemba-hope Projektes wie 
folgt: • OVC houses (Orphan Vulnerable Children) Für besonders bedür-

ftige, kinderreiche Familien werden von gemeindemitgliedern 
massive 2- oder 3-Raum-häuser gebaut. Die Finanzierung erfolgt 
überwiegend durch Hunde helfen Kindern e.V.

• Die Mobile Clinic mit zwei Fahrzeugen übernimmt die wichtige 
aufgabe der gesundheitsgrundversorgung. ausgestattet mit 
medikamenten, Vitaminpräparaten und ärztlichem gerät fahren 
sie in regelmäßigen abständen die nCPs an. Jeweils zwei Kran-
kenschwestern und eine laborassistentin führen Impfungen  
durch, helfen bei akuten Beschwerden und Verletzungen, testen 
auf hIV und TB. Erfreulicherweise kommen immer mehr Er- 
wachsene zu den sprechstunden. neu sind schulungen bzgl. 
selbsthilfemaßnahmen bei oft auftretenden Erkrankungen sowie 
das Testen des sehvermögens. 

• SSP (Self Sufficiency Project) Das selbstversorgungsprojekt wurde 
im oktober 2022 ins leben gerufen. gemeinsam mit kompetent-
en Partnern wie dem World Food Programme der Un wird ge-
meinden ermöglicht, auf jeweils 2 ha großen Flächen Feldfrüchte 
anzubauen. schulungen sowie konkrete hilfe und Betreuung sind 
das ganze Jahr gewährleistet. stand 2024 sind 32 gemein- 
den auf dem Weg in eine selbständige und gesicherte Versorgung 
mit lebensmitteln.
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Neighbourhood Care Point 
Familien in besonders schwierigen Situationen

• NCPs (Neighbourhood Care Points) sind aktuell 104 Kinderta-
gesstätten, die den mittelpunkt unserer aktivitäten darstellen.

• ECCD (Early Childhood Care and Development) beinhaltet die für 
die frühkindliche Entwicklung entscheidende Vorschulbildung 
und damit den Zugang zum anschließenden schulbesuch.  
Ca. 500 geschulte Frauen (Caregiver) betreuen ehrenamtlich der-
zeit ca. 3.200 Kinder zwischen 2 und 6 Jahren. neben Vorschu-
lunterricht erhalten die Kinder nach möglichkeit jeden Tag eine 
warme mahlzeit. Ein neuer schwerpunkt sind Kinder- und 
Frauenrechte.

• IGA (Income Generating Activities) ermöglichen den ehrenamtlich 
arbeitenden Caregivern und ihren Familien, ein eigenes Einkom-
men zu erwirtschaften. gefördert werden gemüseanbau,  
schweine- oder hühnerzucht sowie näharbeiten für die selbst-
versorgung oder den Verkauf.
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1. Vorschuldunterricht durch   
 Caregiver  
2. Neu erbautes Zwei-Raum-Haus  
 für eine bedürftige Familie 
3. Mobile Clinic beim Besuch  
 eines NCPs 
4. IGA - Gemüseanbau auf  
 dem eigenen Feld 
5. Belebtes NCP aufgrund 
 medizinischem Angebot 
6. NCP mit Vorschulkindern

Sogenannte „Child headed 
families“, also Kind-geführte 
Familien, zwingen Teenager die 
Rolle der fehlenden Eltern zu 
übernehmen
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Die Thomas EngEl-Stiftung und der 
Förderverein amigos de la Fundación 
Thomas EngEl helfen in der Küsten-
region santa Elena bedürftigen Familien 
in folgenden Projekten:

• El Centro de Educación Integral Mel-
vin Jones therapiert körperlich und/

oder geistig behinderte Kinder und Jugendliche. letztere werden 
so weit qualifiziert, dass eine Integration am arbeitsmarkt möglich 
ist. Die erfolgreich arbeitende Einrichtung ist einzigartig in der 
Region, wird aber nur spärlich mit staatlichen geldern unter- 
stützt. Die Finanzierung ist trotz eigener Einnahmen auf spenden 
angewiesen.

• Helping Kids in Ecuador ist eine amerikanische organisation. 
hKIE und ihr netzwerk aus einheimischen Ärzten in Zusammen-
arbeit mit ortsansässigen Kliniken sorgen für die chirurgische Be-
handlung von Kindern aus armen Familien, die unter missbildun-
gen, Behinderungen oder schweren Erkrankungen leiden. Die 
dem netzwerk angehörigen Ärzte und Kliniken berechnen nur 
eine minimale aufwandsentschädigung.
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• Mikro-Kredite ermöglichen die gründung selbständiger Exis-
tenzen im Rahmen der „hilfe zur selbsthilfe“ und sorgen so für 
eine bessere Zukunft hunderter bedürftiger Familien.

• Schulmaterial, das in schulen an besonders arme Kinder verteilt 
wird, ist für diese und ihre Familien eine große hilfe.

• Stipendien ermöglichen begabten und motivierten Jugend- 
lichen den Besuch einer Privatschule, den sich ihre Familien sonst 
nicht leisten könnten.

1+2.  
 Verteilung von Schulmaterial an  
 bedürftige Kinder 
3. El Centro de Educatión Integral  
 Melvin Jones 
4. Minikredite werden vielfältig   
 genutzt, um die wirtschaftliche  
 Situation von Familien nach-  
 haltig zu verbessern
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21

Medikamente für den 8-jähriger Mayckel, erkrankt an „Schmetterlingshaut“
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TERMINE
Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung Fulda e. V. 

26.10. 2024 19:00 Uhr, “ovationen 2024” im Fürstensaal  
  des stadtschlosses Fulda 
07.12. 2024 Weihnachtsbaumverkauf zusammen mit dem  
  haimbacher sV auf dem sportgelände des hsV  
  in Fulda-haimbach

Freunde der THOMAS ENGEL-Stiftung Nastätten e. V.

29.06. 2024 ab 19:00 Uhr openair-Konzert in Buch 
01. 09.2024    ab 14:00 Uhr “offener garten” in nastätten,  
  am Rosengarten 10 + 12
30.11. und 01.12.24  
  “Weihnachtsstraße” in nastätten
11. 01.2025   neujahrskonzert im Bürgerhaus miehlen

Vorstandsvorsitzender
Ernst Engel 
sonnenstraße 4 
D-36041 Fulda 
Telefon: +49 (0)661-9015338 
mobil: +49 (0)171-8168756 
ernst.engel@thomasengel- 
stiftung.org

www.thomasengel-stiftung.org  

Stellvertretende 
Vorstandsvorsitzende

Bettina Haubner 
auf dem Daubus 26 
D-56357 lierschied 
Telefon: +49 (0)6771-599868 
bettina.haubner@thomasengel-
stiftung.org

Jaime Garcia 
malecón de Chipipe, 
Edf. El Velero azul, 1 B 
salinas, Provincia santa Elena 
Ecuador 
Telefon:  +593-968263448 
brook1904@icloud.com 

Beiratsvorsitzende

Ingrid Britz-Averkamp 
Telefon:  +49 (0)171-9718245 
ingrid.britz-averkamp@ 
ratiobrains.com

Ihre spende ist steuerabzugsfähig und wird zu 100 % für 
unsere hilfsprojekte verwendet. ab 100 Euro erhalten 
sie automatisch eine spendenbescheinigung.

Spendenkonto 
Bank:  nassauische sparkasse Wiesbaden
IBan:  DE30 5105 0015 0545 0082 94
BIC:  nassDE55XXX 
Verwendungszweck: spende - name, anschrift 

Wenn sie diesen newsletter nicht mehr erhalten möchten, 
schicken sie bitte eine kurze E-mail an bettina.haubner@ 
thomasengel-stiftung.org mit dem hinweis “newsletter abmel-
den”.

 

Weitere Termine siehe www.thomasengel-stiftung.org

Die nachhaltig aufgebauten Hilfsprojekte der Stiftung 
haben seit 2009 bereits mehr als 10.000 bedürftigen 
Kindern vielfältig geholfen und ihnen damit eine 
Zukunft gegeben. 

thomasengel-stiftung.org

Was spricht für die THOMAS ENGEL-Stiftung?

Hilfsprojekte genau auf Bedarf der Menschen vor Ort  ]

ausgerichtet
ständiger Kontakt zu involvierten Personen und  ]

Organisationen in Eswatini, Tansania und Ecuador
effizientes Agieren und schnelles Reagieren durch  ]

kurze Wege
Transparenz und Steuerung durch enge Zusammen- ]

arbeit mit zuverlässigen Implementierungspartern auf 
Augenhöhe
erfahrene, starke Kooperationspartner in Deutschland ]

Projektreisen mit der Möglichkeit, sich selbst zu  ]

überzeugen
100 % der Spendengelder fließen in die Hilfsprojekte ]

KONTAKTE


