Dort helfen, wo die
Not am grofSten ist

Zwischen Armut und Hoffnung: Stiftung besucht Kinder in Eswatini

Von Marta Frohlich

M Nastatten/Eswatini. Bettina
Haubner engagiert sich bei der
Thomas-Engel-Stiftung und moch-
te dort helfen, wo die Not am groB-
ten ist. Bei einem Besuch an den
Wirkungsstatten der Stiftung trifft
sie auf viele engagierte Helferin-
nen, aber auch auf viele Kinder, de-
nen es am Notigsten fehlt. Wie in
Eswatini im stidlichen Afrika.

«Ich rege mich nie wieder Uber
deutsche Schlaglocher auf”, sagt
Bettina Haubner lachend. Doch das
ist naturlich nicht der einzige Ein-
druck, den sie von ihrem Besuch in
Eswatini mitgenommen hat. Haub-
ner war als stellvertretende Vor-
standsvorsitzende der Thomas-En-
gel-Stiftung nach mehr als elf Jah-
ren wieder in dem Land im Siiden
Afrikas, wollte die Mitarbeiter an
Ort und Stelle kennenlernen, die
Kinder wiedersehen, mal wieder
schauen, wofiir sie viele Stunden
von ihrem Zuhause in Lierschied

aus ehrenamtlich arbeitet. Die Tho-
mas-Engel-Stiftung, deren einer
von drei Fordervereinen in Nastdt-
ten verortet ist, engagiert sich seit
vielen Jahren fir die Entwick-
lungshilfe in Eswatini. Im Mittel-
punkt des Engagements stehen die
sogenannten Neighbourhood Care
Points (NCP), 104 Kindertagesstat-
ten, in denen Kinder ein warmes
Mittagessen sowie Betreuung er-
halten. Die NCPs sind im Distrikt
Shiselweni verteilt, ,teilweise so
weit ab vom Schuss, dass noch
nicht mal eine StraBe oder ein Feld-
weg hinfihrt. Wir sind die Einzi-
gen, die so weit rausfahren”, be-
richtet Haubner. Da die Einrich-
tungen auf einen Vorschlag der
Gemeinden und Communities er-
richtet wurden, erfuhren die Men-
schen dort Ort schnell, dass dort
auch Essen fiir die Kinder ausge-
geben wird. Diese nehmen mitun-
ter weite Wege von mehreren Stun-
den auf sich, um in die Einrichtun-
gen zu kommen, denn Hunger und

Bettina Haubner (2. von rechts) mit drei engagieren Care Givern in Eswatini

Armut sind allgegenwartig. Mehr
als die Halfte der Menschen in der
Region leben unterhalb der Ar-
mutsgrenze, ,der Mangel an Nah-
rungsmitteln ist eines der grofSten
Probleme", erzdahlt Haubner.

15 bis 30 Kinder im Alter zwi-
schen zwei und sechs Jahren wer-
den pro Einrichtung von den soge-
nannten Caregivern betreut. ,Das
sind mehr als 500 geschulte Frauen
aus den Gemeinschaften, die eh-
renamtlich arbeiten und auch Un-
terricht geben”, erklart die stell-
vertretende Vorstandsvorsitzende.
Denn das kostenlose Mittagessen
seil zwar die grofite Motivation fir
die Kinder, in die Einrichtungen zu
kommen. Ziel des Engagements
der Stiftung sei aber naturlich auch,
dass die Kinder frithkindliche For-
derung und Bildung erfahren. Fir
ihren Einsatz am Vormittag als Ca-
regiver bekamen die Frauen nach-
mittags die Chance, an einkom-
mensfordernden MaBnahmen teil-
zunehmen. Gefordert wirden Ge-
miisebau, Tierzucht oder Nahar-
beiten zur Selbstversorgung oder
zum Verkauf. Und das Programm
fruchtet, weil Haubner zu berich-
ten. Neben der personlichen Ver-
besserung der Situation bei den
Caregivern haben 32 der 104 Kin-
dertagesstatten auch mithilfe des
World Food Programm (WFP) mitt-
lerweile mit der Selbstversorgung
angefangen. ,Das entlastet uns
enorm. Denn wir kénnen nicht, wie
das 2022 der Fall war, als das WFP
die Nahrungsmittellieferungen
einstellte, etwa 15000 Euro pro
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15 bis 30 Kinder werden pro Einrichtung betreut. 104 solcher Einrichtungen, der sogenannten Neighbourhood Care

Points, unterhdlt die Thomas-Engel-Stiftung in Eswatini.

Monat fiir Lebensmittel aufbrin-
gen.” Deshalb freue sich die 57-
Jahrige besonders, dass eine kleine
Hilfestellung so eine groBe Eigen-
dynamik entwickelt. ,Unser Ziel ist
es, dass sich das System selbst tragt
und wir uns immer mehr

tung dort eine ,mobile Klinik" in-
stalliert. Ausgestattet mit Medika-
menten, Vitaminen und arztlichem
Gerat fahren die beiden Fahrzeuge
regelmaBig die NCPs an, an Bord
jeweils zwei Krankenschwestern

und eine Laborassis-

zuriickziehen kénnen - Ter Mange] an tentin. Die insgesamt
und die Menschen ohne . 14 Mitarbeitenden an
uns zurechtkommen. * Nahrungsmlt- Ort und Stelle werden

Neben dem Nah-
rungsmangel sei auch
die medizinische Ver-
sorgung ein groBes Pro-
blem. Ein Viertel der
uber 15-Jahrigen ist an
HIV  erkrankt, viele
Kinder haben ihre El-
tern an Aids verloren. Da nicht nur
Kinder in die Kindertageseinrich-
tung kamen, versuche man zu ei-
nem, dort diskret tiber Verhitung
aufzukldaren und Kondome anzu-
bieten. Zum anderen hat die Stif-

teln ist eines
der grofiten

Probleme.*

Bettina Haubner fahrt in
die entlegensten Winkel
von Eswatini, um Bed(irf-
tigen zu helfen.

von der Thomas-Engel-
Stiftung finanziert und
sind bei der lokalen
Organisation ~ Young
Heroes angestellt, die
sich vor allem um die
jungen vulnerablen
Zielgruppen in Eswati-
ni kiimmert. ,Ich habe vor Ort so
engagierte Menschen erlebt, unse-
re Projektleiterin von Young Her-
oes ist sehr umsichtig und eine tolle
Unterstiitzung. Und wir brauchen
sie dringend, weil wir so viele Tau-
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send Kilometer weg sind”, betont
Haubner. Neben vielen intensiven
Gesprachen mit den Angestellten
bringt Haubner auch eine ebenso
lange Wunschliste mit nach Hause.
.Es fehlt natiirlich tberall. Zwar
bauen wir selbst auch hin und wie-
der neue Gebdude, die alten NCPs
brauchen aber mal einen neuen
Anstrich oder neues Equipment, in
einer anderen Einrichtung fehlen
Stithle oder Unterrichtsmaterial.
Nun missen wir uns Gedanken
machen, was wir priorisieren”, re-
stimiert die Lierschiederin nach der
Heimkehr mit Blick in ihren 40-sei-
tigen Bericht. Fir sie personlich sei
es eine eindrucksvolle Reise gewe-
sen, sagt sie: ,Es hat mich geerdet.
So zu leben, wie wir hier leben, ist
purer Luxus. Uns geht es wirklich
gut. Deshalb will ich auch weiter-
hin dort helfen, wo die Not am
groBten ist.”



